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<ÕÅÅ∞, "å`å=~°}O ó D Ñ¨O@#∞ ã¨=Ú„ Œ̂ =∞\ÏìxH˜ 600 g∞@~°¡ Z «̀∞Î =~°‰õΩ ‰õÄ_® ™êQÆ∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

Õ̀=∞`À ‰õÄ_ç# "å`å=~°}O J#∞‰õÄÅO. D Ñ¨O@ ™êQÆ∞‰õΩ Wã¨∞Hõ̀ À ‰õÄ_ç# Z„~° QÆ~°Ñ¨ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO.

L Œ̂[x ã¨∂zHõ 6.0 #∞O_ç 7.0 =~°‰õΩ LO_ç, h~°∞ xÅ|_»x „áêO`åÅÖ’ ™êQÆ∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. D Ñ¨O@#∞

Œ̂∞OÑ¨Å#∞ <å@_»O ^•fi~å ™êQÆ∞KÕ™êÎ~°∞. q «̀Î<åÅ ^•fi~å ÃÑOz# "≥ÚHȭ Å∞ Zky Ñ¨Ù+≤ÊOK«_®xH˜ ^•^•Ñ¨Ù 3-4

ã¨O=`«û~åÅ∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok.

<å@∞@ ó V-PHÍ~°OÖ’ LO_Õ Œ̂∞OÑ¨Å#∞ <å@_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe. ã¨QÆ@∞# „Ñ¨u Œ̂∞OÑ¨ |~°∞=Ù 50-

60 „QÍ. LO_®e. q «̀Î#Ñ¨Ù Œ̂∞OÑ¨ z#fl ≥̂·̀ Õ "≥ÚHȭ Å∞ Zky Ñ¨Ù+≤ÊOK«_®xH˜ PÅã¨º=∞=Ù «̀∞Ok. <ÕÅÖ’ x„^•=ã÷̈Ö’

LO_Õ Œ̂∞OÑ¨Å∞ ™ê è̂•~°}OQÍ "Õ∞ <≥Å #∞O_ç "≥ÚÅÔH «̀Î_»O „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. XHõ ZHõ~å‰õΩ ã¨∞=∂~°∞ 1.0-

1.2 @#∞flÅ q «̀Î#Ñ¨Ù Œ̂∞OÑ¨Å∞ ÖË̂ • 11,200 Œ̂∞OÑ¨Å∞ J=ã¨~°=∞=Ù`å~Ú. D Œ̂∞OÑ¨Å#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ ÉÏqã≤ì<£

0.1 âß «̀O =∞O Œ̂∞ „^•=}OÖ’ â◊√kú KÕã≤ E<£–EÖ·̌ =∂™êÅÖ’ <å@∞HÀ"åe. <å@∞HÀ=\ÏxH˜ Éèí∂q∞x ÉÏQÍ

^Œ∞xfl Z`≥ÎÂ# =∞_»∞Å∞QÍ KÕã¨∞‰õΩx 60˛60 ÃãO.g∞. ^Œ∂~°OÖ’ <å@∞HÀ"åe. <å\˜# "≥O@<Õ `«y#O`«h~°∞

ÃÑ\Ïìe. ÃÑiˆQ"≥ÚHȭ Å‰õΩ P è̂•~°=Ú x"åfie ÖË̂ • Ñ¨Okà◊√§ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

Z~°∞=ÙÅ∞ ó XHõ ZHõ~å‰õΩ 6 @#∞flÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù, 24 H˜Ö’Å #„ «̀[x, 20 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O =∞iÜ«Ú 30

H˜Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ PYi ^Œ∞H˜¯Ö’ "ÕÜ«∂e. 24 H˜Ö’Å #„`«[x Z~°∞=Ù#∞ ÃÑ·áê@∞QÍ Ô~O_»∞

^Œá¶êÅ∞QÍ "Õã¨∞HÀ"åe.

HõÅ∞Ñ¨Ù ó <å\˜# <≥Å «̀~åfi «̀ HõÅ∞Ñ¨Ù fã¨∞HÀ"åe. HõÅ∞Ñ¨Ù f¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞ "≥ÚÅÔH Õ̀Î "≥ÚHȭ Å‰õΩ #+ì̈O [~°QÆ‰õΩO_®

K«∂ã¨∞HÀ"åe.

h~°∞ Hõ@ì_»O ó h\˜ áê~°∞ Œ̂Å „H˜O Œ̂ ™êQÆ∞KÕ¿ã Ô~·̀ «∞Å∞ h\˜ áê~°∞ Œ̂Å#∞ xÜ«∞O„ «̀} K≥Ü«∂ºe. h~°∞ Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ

Œ̂∞OÑ¨Å∞ „‰õΩo§áÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O =ÙOk. "≥ÚHȭ  Ñ¨Ó «̀ Œ̂â◊‰õΩ =KÕÛ =~°‰õΩ h~°∞ J=ã¨~åxfl |\ì̃ ÃÑ\Ïìe.

<å\˜# 105-110 ~ÀAÅÖ’ D Ñ¨O@ Ñ¨Ó`«‰õΩ =ã¨∞ÎOk. Ñ¨Ó`« ™ê^è•~°}OQÍ PQÆ+¨µì-ÃãÃÑìO|~ü

=∂™êÅÖ’ =ã¨∞ÎOk. JHÀì|~°∞-#=O|~°∞ <≥Å =~°‰õΩ Ñ¨Ó`« H˘#™êQÆ_»O, Ñ≤O^≥ Hõ@ì_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. Ñ¨Ó`«

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨~°Ñ¨~åQÆã¨OÑ¨~°̄ O KÕ¿ãÎ Z‰õΩ¯= q «̀Î#Ñ¨Ù kQÆ∞|_ç ~å=_®xH˜ J=HÍâ◊O =ÙO@∞Ok.

D Ñ¨O@ "≥Ú`«ÎO Ñ¨O@HÍÅO 170-180 ~ÀAÅ∞, HÍÜ«∞Å∞ `«Ü«∂~°~Ú# `«~°∞"å`« =Ú^Œ∞~°∞

P‰õΩÑ¨K«Û #∞O_ç ÖË̀ « Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨K«Û ~°OQÆ∞‰õΩ =∂i, HÍÜ«∞ ÃÑ·̀ ÀÅ∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈÜÕ∞ Œ̂â◊Ö’ HÀÜ«∂e. HÀã≤#

HÍÜ«∞Å#∞ 10-15 ~ÀAÅ∞ h_»Ö’ P~°Éˇ\ì̃, q «̀Î<åÅ#∞, HÍÜ«∞Å `˘Hȭ Å#∞ q_çq_çQÍ áêºH± KÕã≤ xÅ∞= KÕã≤

=∂Ô~¯\ò‰õΩ ã≤̂ ŒúO KÕã¨∞HÀ"åe.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} ó Ñ¨O@HÍÅOÖ’ P‰õΩÅ∞ u<Õ Q˘OQÆo Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ PtOKÕ J=HÍâ◊O =ÙOk. nx x"å~°}‰õΩ "≥∞\Ïã≤_£

0.2 âß «̀O 15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. P‰õΩ ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ 0.3 âß «̀O _≥·̂ äÕ<£ Z"£∞-

45 =∞O Œ̂∞#∞, Œ̂∞OÑ¨ ‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ 0.1 âß «̀O ÉÏqã≤ì<£ =∞O Œ̂∞#∞ Ñ≤zHÍi KÕã¨∞HÀ"åe.

kQÆ∞|_ç ó XHõ ZHõ~å‰õΩ 100-120 H˜Ö’Å =~°‰õΩ q`«Î#=Ú, 60-80 H˜Ö’Å HÍÜ«∞Å `˘Hõ¯Å∞ kQÆ∞|_ç

=ã¨∞ÎOk.
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QÀ¡i eb¡ (J_»q <åaè)

nxx ÖÏOQÆe, <åaè, <åˆQ\˜̂ Œ∞OÑ¨, nÑ¨O fQÆ, á⁄uÎ ̂ Œ∞OÑ¨ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ¿Ñ~°¡̀ À =º=Ç¨Ïi™êÎ~°∞. âß¢ã‘ÎÜ«∞OQÍ
QÀ¡iÜ≥∂™ê ã¨∞Ñ¨~åƒ Jx Ñ≤Å∞=|_Õ D "≥ÚHȭ  eeÜÕ∞ã≤ ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ K≥Ok#k. D "≥ÚHȭ  q «̀Î<åÅÖ’ HÀeÛã≤<£
(Colchicine) J<Õ PÅ¯ÖÏ~Ú_£ LO_»@O =Å# H©à◊§‰õΩ ã¨O|OkèOz# 'Q“\ò— (Gout) "åºkèÖ’ qiqQÍ
LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. ^Œ∞OÑ¨Å#∞ JÅû~°¡ x"å~°}‰õΩ, ÃÑ·Öòû =∞iÜ«Ú QÆ<ÕiÜ«∂ x"å~°}‰õΩ, QÆ~°ƒù„™ê"åxH˜, áê=Ú,
Õ̀Å∞HÍ@∞‰õΩ ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. QÀ¡iÜ≥∂™ê "≥ÚHȭ Ö’ 'HÀeÛã≤<£— âß «̀O Œ̂∞OÑ¨ÅÖ’ 0.15 #∞O_ç 0.3 âß «̀O

=∞iÜ«Ú q «̀Î<åÅÖ’ 0.7-0.9 âß «̀O =~°‰õΩ LO@∞Ok. "åºáê~° Ñ¨~°OQÍ D Ñ¨O@#∞ «̀q∞à◊<å_»∞Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ
™êQÆ∞KÕã¨∞Î<åfl~°∞.


